PROVOZNI RAD ,
UNNO SPORT - SPORTOVNI CENTRUM
(§ 21 odst. 2 zakona 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi)

1. Nazev a adresa: UNNO SPORT
V. Jitikovského 282/44
700 30 Ostrava-Dubina

I1. Provozni doba: Pondé¢li-patek 6:00-20:00
Sobota 8:00-14:00
Ned¢le 8:00-14:00 ; 16:00-20:00

I11. Udaje o provozovateli:

Nazev: PADRONATO, s.r.o.

Sidlo provozovatele: V. Jitikovského 282/44, 700 30 Ostrava-Dubina
IC: 28570847

Adresa provozovny: V. Jitikovského 282/44, 700 30 Ostrava-Dubina
Odpovédna osoby: Ing. Martina Siblova, Bc. Zaneta Zajoncova

Tento provozni rad plati pro:
SPINNIN, POSILOVNA, AEROBNI SAL,H.E.A.T. SAL, SOLARIUM,
INFRASAUNU

1. Udaje o provozovné:

Do provozovny fitnesss centra vstupuje kazdy na vlastni nebezpeci. Nav§tévnici jsou povinni
respektovat pokyny zaméstnanci. Zaroven jsou povinni zdrzet se jakéhokoliv jednani, které
by mohlo ohrozit, omezovat nebo rusit ostatni navstévniky a klienty fitness centra.
Provozovatel si vyhrazuje pravo odepfit vstup nebo vyvést kazdou osobu, kterd nevyhovi
pravidlim tohoto Provozniho fadu.

Provozovna je umisténa v 1. patfe nakupniho centra HruSka s vlastnim vstupem po
venkovnim schodisti. Je zde, cekarna, WC oddélené pro zdkazniky a zaméstnance, tiklidova
mistnost. Zasobovani pitnou vodou z vefejného vodovodu. Vytapéni je ustfedni, vétrani
zajisténo oknem, vzduchotechnikou a klimatizaci, osvétleni je zativkami, LED panely,
zarovkami.

Zakoupenim vstupu do fitness centra (jednorazovy vstup, permanentka, kreditni vstupné)
zakaznik souhlasi se zpracovanim osobnich idaji v rozsahu daného platnou legislativou.

2. Druh a rozsah poskytovanych sluzeb:

a) Druh a rozsah poskytovanych sluzeb je SPINNIN, POSILOVNA, AEROBNI SAL,
H.E.A.T. SAL ,SOLARIUM:

b) Vybaveni: cviebni stroje znacky VITA, kola Tomahawk Bohemia, solaria UWE, pasy
znatky MAXERRUNNER



PROVOZNI RAD

a)kazdy klient je povinen seznamit se S provoznim fadem fitness centra. Zakoupenim
jednorazového vstupu nebo permanentky potvrzuje, Ze se s provoznim fadem seznamil a
souhlasi s jeho podminkami a tim se zavazuje jej pln¢ respektovat a dodrzovat.

b) provadét cviceni na cvicebnich zafizenich smi pouze:

- osoby starsi 12 let — a to se souhlasem zakonného zastupce

- osoby, které netrpi zadnou zavaznou chorobou, zejména srdecni, obé¢hovou

- osoby musi byt obeznamené s technikou cviceni na zafizenich

C) cviCenci musi uzivat cvi¢ebnich ubort, cvicit pouze v obuvi urcené pro danou sportovni
aktivitu, je zakazano cvicit na boso, bez naté¢lniku

d) cvicenci musi uzivat ru¢nik a povrch ¢alounéni po sobé vzdy fadné setiit

e) po ukonceni cviceni naradi vzdy ulozit na své misto, popf. stroje nastavit do zakladni
polohy a zavazi na minimalni hmotnost

f) pii zjisténi zavady toto neprodlené hlasit obsluze

g) pfi cviceni uzivat vzdy hmotnosti odpovidajici vykonové hranici cvi¢ence

h) pii cviceni na hranici vykonnostniho maxima je cvicenec povinny si zajistit dopomoc
dalsiho cvi€ence nebo obsluhy

ch) navstévnik-cvi¢enec odpovida za Skodu ¢i ztratu zptisobenou provozovateli a to v plné
vyS$i, byt se jednd o ¢in netimyslny. Zrcadla jsou odborné a bezpecné nainstalovana, pfesto se
o n¢ pii cviceni neopirat a nechytat

i)pohyb osob mladsich 12 let bez dozoru je v prostorach zakazan

J)pohyb déti v détském koutku se fidi vlastnim provoznim fadem, umisténym tam na
viditelném misté

k) do prostor cvicebnich mistnosti je zakaz vstupu se zvykackou a pohyb osob bez ptezuti,
bez vhodné obuvi uréené pro danou cvi¢ebni mistnost (sal) a pro danou cvicebni aktivitu

I) pfi vzniku jakéhokoliv urazu toto ihned hlasit obsluze a provozovateli

m) v prostorach fitnescentra je zakaz uzivani alkoholickych napoji, koufeni a provadét
cviceni po poziti alkoholu

n) pokladat ¢inky a zdvazi na Calounéni je zakdzéano, hazet ¢inky na podlahu je rovnéz
zakazéano

0) v prostorach celého fitness centra je zakaz vstupu se Zvykackou

p)veskeré cvicebni styly, rady a doporuceni se ur€eny zdravim lidem. Vedeni lekce je
zalozeno na odbornych znalostech lektorti. Provozovatel fitness centra UNNOSPORT neni
zodpovédny za piipadné Skody nebo ujmy na zdravi zpisobené nerespektovanim cvicebnich
rad a doporuceni. Kazdy kdo se Gi€astni cvicebni lekce, odpovida za svilij zdravotni stav a do
lekei vstupuje po diikladném uvazeni a na vlastni riziko a odpovédnost.

1.Pokyny pro zakazniky k solariu

1.Nepouzivejte nékolik hodin pied opalovanim make-up a parfémy

2.Kosmetika pro opalovani na slunci neni ur¢ena pro opalovani v solériu

3.Béhem opalovani je nutné chranit o¢i pomoci specialnich ochrannych bryli nebo o¢nich
ochrannych folii

4 Nezapomerite si odlozit Sperky

5.Pti samotném opalovani v solariu neni vhodné lezet nehybné, neprokrvena mista se neopali
6.Neopalujte se ve stejny den v solariu a na slunci



7.Po opalovani se nékolik hodin nesprchujte, aby nedoslo k pieruseni procesu pigmentace.
8.Po opalovaci kiiie se doporucuje prestavka 4 tydna

9.Urceni opalovaci kliry zavisi na jednotlivych pfistrojich a fototypu Vasi pleti

10. Opalovani se nedoporucuje détem do 15 ti let, téhotnym Zzenam, lidem, ktefi uzivaji
antibiotika nebo trpi koZznimi nemocemi- v téchto pfipadech je nutnd konzultace s oSetiujicim
l¢kafem!

2. Podminky ¢innosti:

a) Solarium poskytuje sluzby na zatizenich firmy SCANSOLAR se sidlem v Praze.
Poskytovani sluzeb provadi 2 zaméstnanci. Uklid provadi 1 zaméstnanec. Organizaé¢ni a dal3i
zabezpeceni ¢innosti soldria zabezpecuji zaméestnanci kancelaie firmy PADRONATO, s.r.o. .

Solarium ma provozni dobu:  Pondé¢li-patek 8:00-20:00
Sobota 8:00-14:00
Nedéle 8:00-14:00 ; 16:00-20:00

b) Vétrani solaria je zabezpeeno klimatizaéni jednotkou, ventilatorem. Satny, sprchy a WC je
odvétravano vlastnimi vétracimi jednotkami a klimatiza¢ni jednotkou. Vytapéni prostor je
provadéno centralnim vytapénim + klimatizaci. Osvétleni je zabezpefeno dostate¢nym
mnozstvim zafivek a ve vSech prostorach. Parametry mikroklimatu jsou kontrolovany
teplomérem.

¢) Vnitini vybaveni solaria je zhotoveno z materialti odpovidajicich hygienickym a
bezpecnostnim piedpisim.

d) Pravidelné€ 1x denn€ je provadén uklid vSech prostorti za pomoci dezinfek¢nich prostredk.
Na WC, ve sprchach a Satnach jsou pouZzivany piipravky: toaletni papir, tekuté mydlo,
papirové rucniky). Zaméstnanci po kazdém zakaznikovi provedou dezinfekci pomoci
dezinfek¢niho prostiedku v rozpraSovaci celého vnitiku solaria.

e) Do prostort solaria vchazi zakaznici prezuti a obuv véetné ostatnich svrski odkladaji do
skiin€k k tomu urcenych. Skiiiiky jsou pro kazdého zédkaznika zvlast.

f) WC pro personal je oddéleno od zakaznickych WC a je vybaveno rovnéz hygienickym
zafizenim.

g) Pitn4 voda - provozovna je napojena na vetfejny vodovod pitné vody a tepld voda je rovnéz
zabezpecCovano centraln€. Ve sprchach je tepla voda zabezpecena pomoci elektrickych bojleri
V dostate¢ném mnozZstvi.

4. Pouziti stroji a dalSich zarizeni:

a) Solarium je dodano firmou SCANSOLAR. Pottebné doklady jsou uloZeny v kancelaii
firmy PADRONATO,s.r.0. . Solarium je uzivano osobami star§imi 18-ti let samostatné.
Osoby do 18-ti let uzivaji solarium jen v doprovodu zakonného zastupce.

Osoby v podnapilém stavu a osoby nedodrzujici tento provozni fad nesmi zafizeni a ostatni
prostory soldria pouZzivat vitbec. Ve vSech prostorach solaria je zakaz koufeni.

b) Zaméstnanci soldria jsou povinni kazdému zdkaznikovi vysvétlit pouziti a G¢inky zafizeni
solaria.

c) Zatizeni solaria je udrzovano pravidelné denné. Kontrola je provadéna po skonceni
kazdého provozniho dne. Majitel pak provadi kontrolu celého soléria jedenkrat tydné.
Dodavatelska firma zabezpecuje servis na objednavku.

VI. Manipulace s pradlem:



1) Provozovna pouziva zasadn¢ pomiicky papirové a z PVC urcené k jednorazovému pouziti.
2) Pracovni odévy si zaméstnanci méni a o jejich udrzbu se staraji samostatné o ¢emz jsou
radné€ pouceni.

V. Dezinfekce:

1) Lékarnic¢ka prvni pomoci je na provozovné k dispozici a jeji obsah je v souladu

s poskytovanymi sluzbami. Lékarnicka obsahuje: obvaz hotovy sterilni €. 2, 3, 4, Satek
trojcipy, naplast hladka civka a polstaiek, obinadlo Skrtici, obvaz na kryti ran, rouska,
Spendlik, nizky, ajatin, rousku pro dychani z plic do plic a atalargin.

2) Pti ndhodné kontaminaci biologickym materidlem, zejména krvi, se ihned provede
dezinfekce piipravkem Septoderm s virucidnim ucinkem.

3) Dezinfekéni roztoky se pripravuji podle ndvodu k pouziti. Pti ptipravé dezinfekénich
roztokl se vychdzi z toho,ze jejich ndzvy jsou slovni znamky a piipravky se povazuji na
100%.

4) Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim a rozprasovanim.

5) Pfi kontaminaci pfedmétt a povrchui biologickym materialem se provadi dezinfekce za
pomoci pouziti dezinfek¢nich prostiedka ( Spitaderm. Septoderm spray )

6) Pii praci s dezinfekénimi prostfedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi
praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky, které jsou k dispozici na provozovné (rukavice
a zastéry na jedno pouziti). Pracovnici solaria jsou pouceni o zadsadach prvni pomoci.

7) Cistici stroje jsou pravidelné dezinfikovany po provedeném uklidu vy$e uvedenymi
dezinfekénimi prostiedky.

h) Dezinfekce a deratizace se provadi prostfednictvim objednavky firmy zabyvajici se touto
¢innosti 1x ro¢né.

VI. UKklid:



1) Uklid vSech prostor je provadén bezprostiedné po zneéisténi, jinak podle potieby a vzdy
pravidelné jedenkrat denné¢ na vlhko. Pii uklidu se pouZzivaji nasledujici detergenty: oken, jar
a denné se pouzivaji dezinfekéni prostfedky: DesamOx, DesamGK, Incidur a Savo prim.

2) Ulozeni vSech pouzivanych uklidovych pomticek, detergentti a dezinfek¢énich prostredka je
zajisténo v tklidové komote.

3) V ramci denniho tklidu je provadéna ocista podlah, stroju, zafizeni, nabytku, WC, sprch a
Saten.

4) Myti oken, dvefi a oblozeni je provadéno 1x mésicné. Myti zaluzii je provadéno 2x ro¢né¢.
5) Malovani provozovny véetné¢ omyvatelnych ¢asti stén je provadéno 1x za dva roky a jinak
podle potieby bezprostiedné po znecisténi nebo poskozeni.

6) Veskery odpad se odstraniuje denné do nadob, které odvazi firma méstskych sluzeb
Ostrava. Odpad na provozovné je odkladan do kost v nichz jsou vzdy hygienické sacky.

Na provozovné neni nebezpecny odpad.

VII. Zasady osobni hygieny zaméstnancii a ochrany zdravi spotiebitele:

1) Zaméstnanci pecuji o télesnou Cistotu, pravidelné si umyvaji ruce v umyvadle a za pomoci
mycich prostfedkil k tomu uréenych, zasadné tak €ini i pfi pfechodu z prace se zdkaznikem
V prostorach stroju za bar.

2) Zaméstnanci pouzivaji pracovni odév (sportovni odév a obuv). Obcansky odév a obuv
zameéstnanci ukladaji do prostord Saten zaméstnancti a je oddélen od pracovnich odévi a
obuvi.

3) Pfi ndhodném poruseni integrity kize u spotiebitele nebo zaméstnance se postupuje takto:
- dezinfekce mista poranéni Septodermem

- ptekryti rany sterilnim obvazem

- dalsi postu je podle charakteru poranéni

4) V provozni mistnosti pracovnici neji a nekoufi.



